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Se vorbeste adesea despre consecintele economice ale somajului, insd avem prea putine informatii reale despre
consecintele psihologice ale somajului si pierderii locului de munca. Studiile recente, efectuate in multe state
BUrcspens si un numai, aratad ca este ceva obisnuit ca o persoana care este inactiva profesional mai mult de sase
luni sa dezvolte semne de depresie.

Este unanim acceptat punctul de wedera conform céruia o persoand
care {unsori in mod nessteptat) iese de pe pista muncii i devine
somer ci se giseste intr-o situstie foarte dificila.

.Ingrif:nrﬁré-e. stresul si anxietatea sunt alte manifestér frecvente,
aléturi de modificérile comportamentului slimentar si ale tiparelor de
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somn, care de cele mal multe or duc la epuizare si letargie.

Cameni de diferte wérste =i cu diferite profesii su ajuns =3 s=

confrunte cu momente nemaiintsinite in istoricul personal. Tot mai

Texiul anunfului:

Telefon:
Rubrici:
Animale

Judetul:
Alege judet ¥

Localitate:
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Filiagi.inchiriez spstiu
pentru croitorie, dotat cu
utilzjele necesars.

Craiova.Manichiurg,

pedichiura.

Alte localitétj. Domn 37
ani, caut femeie pané in
40 ani, 54 fie de casd,
pentru i...

Craiova.\Vand Audi AF,
break, 1888, motor 2500
cmc, pret 1600 euro.

Alexandria Tanar dmgut
ofer mamenta de intensé
plécera doamnelor. Rog
Sario. ..

Bals.5C Mew Vision
Photography SRL vé
oferd servicii FOTO-
WIDEQ profesion...

Craiova. Tuns, vopsit,
pensst, birbiarit.

Toate localitatjle. Caut
fete pentru wideochat cu
sediul in Bucuresti, carte
de muncd, v...

Alexandria. Tanar 28
ani, sincer, drigut, cu
5|n1tu| umorului, caut
ténrd 5.

Bragov.lonut, 25 ani,
caut ténéré pana in 25
ani, f&rd obligatii, cu...




des sunt cameni care afirm@ of ceea o triiesc acum (in periosds
somajulul) este departe de cesa ce si-au imaginat in timpul facultati
saU cees 0B isi doresu =5 obting pind |a acesstd varsté: "Este oa
=i cum nu ar fi vorba despre mine; Mu pot =& cred ca am sjuns in
acest moment &l vieti; Este ceva foarte difert de cees ce sunt
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Die sici apar alte intrebéri: "sunt pregatiti angajstii agen-tiilor judetene de somaj =& facs fatd scestor situstii si =& motiveze
somerii 55 5 gaseas-ca un nou loo de muncET “Sunt e constienti de situstis resld a persoanelor cu care stau zinic de
vorba? “Sunt e in posesia instrumentelor, ex-perientsi si cunostintelor nece-zare pentru & evalus stares de spirt & somerilor
sstfel incét =& le postd oferi un sjutor optin?™

Froiectul are in partensrul din Ungaria un coordonator cu expertiza in acest topic si, impreund cu parteneri din Germania,
ltalia, Marea Britanie, Slovacia, Romania, Slovenia si Turcia, a reusit 54 realizeze anslize in diverse centre si agentii de somaj
=i 5& scoatd in evidenta in ce fel se descurch angajstii acestora stunci cand stau de worb& cu somer cu probleme psinice.

Un sit obiectiv &l proiectului este acels de & scorda sprijin real persoanslor care lucreszf cu someri in &-si Trnbunétsti
competentele de comunicare cu acestia.

“Influenteazé felul de a fi al clientului meodul de lusru si cooperarea™ — a fost una dintre Tntrebér.

Chestionarele concepute in projiect au fost completate de peste 800 de profesionsti care lucreazd in domeniul resurselor
umiane din 8 tar europens.

. iar rhspunsurile au fost surprireitoars.

Spre uimnires noastra, ansliza chestionarelor a relevat faptul of existd mal multe ssemanar decat diferente intre rezultatels
testelor din cele opt tan participants.

Majoritates (75-00%) persoanelor care lucreszf cu someri, in specisl angsjstii agentilor de somaj, se confruntd  Zilnic cu
probleme emotionale si mentale ale clientilor lor 5i cea mai mare parte ar dori =& ofere un ajutor. Din pieate majoritates au
recunoscut faptul c& nu detin instrumente clare de comunicare cu astfel de persoane si nici nu pot recomanda
asocisti'specialisti care iar putea ajuta. S-su aritat insd foarte deschisi in & particips la cursur de formare care =3
suplinesscs lipsa de competents in acest topic.

Este de mentionat faptul o& in Roménia, datorité legislatiei specifice, wor fi formati si medici de familie decarece, &i sunt intr-
un contact permanent cu someni i su responsabilitates de a controls periodic stares de sinitate & acestors. De ssemenss,
partenerul romian & considerst utild si formarea formatorilor de someri.

Avand la baza rezultstele sondajelor efectuste In cele 5 tar europene, participantii in proiect su crest In anul 2014, cu ajutorul
psihologilor, psihistrilor si formatorilor, un curs de formare & personalului angsjat in agentile de somaj, in ssocistivcentre de
formare & somerilor s=au & medicilor de familie. Pana acum su fost formate peste 250 de persoane din térile participants.
Calitstes cursului de formare & fost evidentisté chiar de participantii din diverse thri care lau evalust oa find foarte wtil, in
rrutte thri cursul & devenit popular, inregistréndu-se mai multe cereri dacst ar fi putut fi onorste.

Frogramul de formare al partenerului roman

—SMART SOLUTIONS TECHMOLOGY -

ecte deschis pand in 20.05.2015 =i este gratuit.

Meterialele programului de formare sunt gratuite, iar la finalizares lui partcipantii prirnesc un certificat de participare la un curs
de formare prin programe europene.

Programul de formare & fost conceput astfel incat s& ofere o mare calitate & activitatilor si are la bazs steliers interactive, In
care sunt sduse in centrul stentisl aspecte din sctivitates zilnich & specialistilor care lucreszd cu somer. |n urma scests
formiri, participantii isi dezvoltd competentele de comunicare cu persoanele farh loc de muncé,



